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Předběžný program 

Školení trenérů 3.třídy v OB  
Ještědské oblasti (JEO) 

 
https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9806  
 
Termín a místo: 

●​ pátek 6.2. 2026, online (ZOOM), 19:00 - 21:00  
●​ sobota 7.2. 2026, TUL Liberec, 9:00 – 18:00 (teoretická a praktická část)   
●​ neděle 8.2. 2026, TUL Liberec, 9:00 – 15:00 (teoretická a praktická část)  

 
Program: 

●​ samostudium do 6.2. : ​Pravidla OB 
Mapové klíče: lesní - ISOM 2017-2 a sprintový – ISSprOM 2019-2  
Podklady pro školení trenérů OB 3. třídy  
Klasifikační a soutěžní řády 
WADA seznam zakázaných metod a látek 
 

●​ pátek 6.2. 2026, online (ZOOM)   
○​ 19 - 21:00 Martin Štoudek (ASU) - IT pro trenéry žactva 

 
●​ sobota 7.2. 2026, Liberec, Technická univerzita 

○​ 9-10:30​ Alena Picková (CTB) - Sportovní příprava dětí a jak na ni 
○​ 10:45-12:00​ Jana Kubátová (CHA) - Stupně rozvoje orienťáka prakticky I  
○​ 12-13:00 ​ obědová pauza 
○​ 13:00-15:00 ​ Míra Patka (BOR) - Jak to děláme my: Cesta orienťáka klubem  
○​ 15:30 - 18:00 ​Aleš Drahoňovský (TUR) - Atletické základy pro OB (praxe) 

 
●​ neděle 8.2. 2026, Liberec, Technická univerzita 

○​ 9 - 10:30​ Katka Matějů (VLI) - Zdravověda pro trenéra 
○​ 10:45-12:00​ Jana Kubátová (CHA) - Stupně rozvoje orienťáka prakticky II 
○​ 13:00-15:00​ Alena Picková, Jana Kubátová - Tipy na aktivity (nejen) do   

tělocvičny (praxe) 
 
Informace a kontakt: 

Jana Kubátová  - jana.kubatova@ceskyorientak.cz, tel. 739 598 691 

 

https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9806
https://metodika.ceskyorientak.cz/upload/2019/11/podklady-skoleni-treneru-t3-2017.pdf
https://drive.google.com/file/d/14wkJ1dHGmuMTyB9bv4s7Nc-_3RtQQ_06/view
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