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Predbézny program

Skoleni trenéra 3.tfidy v OB

Jestédské oblasti (JEO)

https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9806

Termin a misto:
e patek 6.2. 2026, online (ZOOM), 19:00 - 21:00
e sobota 7.2. 2026, TUL Liberec, 9:00 - 18:00 (teoreticka a prakticka ¢éast)
e nedéle 8.2. 2026, TUL Liberec, 9:00 - 15:00 (teoreticka a prakticka ¢éast)

Program:
e samostudium do 6.2.: Pravidla OB
Mapové klige: lesni - ISOM 2017-2 a sprintovy - ISSprOM 2019-2
Podklady pro Skoleni trenérd OB 3. tfidy
Klasifikac¢ni a soutézni rady
WADA seznam zakazanych met latek

e patek 6.2. 2026, online (ZOOM)
o 19 - 21:00 Martin Stoudek (ASU) - IT pro trenéry Zactva

e sobota 7.2. 2026, Liberec, Technicka univerzita

o 9-10:30 Alena Pickova (CTB) - Sportovni pfiprava déti a jak na ni
10:45-12:00 Jana Kubatova (CHA) - Stupné rozvoje orientéaka prakticky |
12-13:00 obédova pauza
13:00-15:00 Mira Patka (BOR) - Jak to délame muy: Cesta orientdka klubem
15:30 - 18:00 Ales Drahonovsky (TUR) - Atletické zaklady pro OB (praxe)

o O O O

e nedéle 8.2. 2026, Liberec, Technicka univerzita
o 9-10:30 Katka Matéjd (VLI) - Zdravovéda pro trenéra
o 10:45-12:00 Jana Kubatova (CHA) - Stupné rozvoje orientéaka prakticky Il
o 13:00-15:00 Alena Pickova, Jana Kubatova - Tipy na aktivity (nejen) do
télocvic¢ny (praxe)

Informace a kontakt:

Jana Kubatova - jana.kubatova@ceskyorientak.cz, tel. 739 598 691

Cesky svaz orientaénich sportd metodika@ceskyorientak.cz @
ceskyorientak.cz Metodicka rada
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