Jestédska oblast sekce OB CSOS Nékteré zasady pro stavbu trati

Nékteré zasady pro stavbu trati zavodu Jestédské oblasti

Pravidla OB

»1rat se navrhuje tak, aby provéfila fyzickou zdatnost a orientatni dovednost. Orientadni naro¢nost
traté musi odpovidat vykonnostni a vékové urovni pfislusné kategorie. Umisténi kontrol a celkova
koncepce trati musi vyluCovat roli nahody.*

Mapovy kli¢ — povolena méritka map

Klasika: 1:15 000 resp. 1:10 000 (mapovy kli¢ ISOM2017-2)

Kratka trat: 1:10000 (mapovy kli¢ ISOM2017-2)

Sprint: 1:4000 (mapovy kli¢ ISSprOM 2019-2)

U veteranskych a zakovskych kategorii je mozné a vhodné pouzit pfiméfené vétsi méfitko mapy.

Néktera doporuceni
rozdilnost trati HD21L a K - rozliSeni pouze délkou (orientacni naro¢nost stejna)

sluovani kategorii na jednu trat

Vyjimec&né Ize sloucit na jednu trat' pfiméfené obtiznosti dvé Ci vice kategorii. Pfiméfena obtiznost
znamena, ze je vylou€eno sloudit na jednu trat napf. veteranskou a Zakovskou kategorii. Pfiklady
moznych spojeni: H20 a H35, H55 a D45, H16 a D18, atd.

Pfi startu vice kategorii na stejné trati se startovni pofadi stanovi tak, ze startuji celé kategorie v
pofadi za sebou pfi dodrzeni minimalnich ¢asovych intervall platnych pro kazdou kategorii. Mezi
jednotlivymi kategoriemi na shodné trati musi zlstat volny minimalné dvojnasobek startovniho
intervalu. Celkovy ¢as startu by v idealnim pfipadé nemél piekro¢it 120 minut.

stavba trati pro kategorie H/D10

Traté by mély byt orientaéné jednodussi, kontroly by mély vyuzivat kontroly z faborkovanych trati
(nebo byt v blizkosti této traté) — snahou je, aby se déti pfestaly bat a stale mély pocit, Zze v tom lese
uz nékdo byl (faborky). Traté vedou pokud mozno vyhradné po cestach a pésinach. Kontroly jsou
umistovany hlavné na rozcestich nebo mistech, kde chceme, aby déti zmeénily smér a kontrola je
donuti zastavit, zorientovat mapu a vybrat spravnou cestu jak pokraCovat.

stavba trati pro kategorie H/D10L a HDR

Faborky by mély byt vedeny po jasnych liniich (cesty, pé3iny, vodote€e, max. jasné znatelné rozhrani
porostu), jen zcela ale naprosto vyjimeéné Cistym lesem (ne hustnikem). Kontroly by mély byt voleny
tak, aby dovolovaly si zkratit vyrazné trat mimo faborky minimaln& na dvou mistech, na trati by mélo
byt 3-5 faleSnych kontrol. Faborky jsou jen jedny, pro traté D a H volime rGizné kontroly, pro HDR Ize
vyuzit jednu z trati D10L & H10L, pop¥. vybrat kontroly samostatné. Start v kategorii HDR je "volny"
podle pfichodu na start (v pokynech omezit posledni startovni ¢as). Zkracujici vitéz by mél trat
zvladnout cca za 20 minut, ten kdo nezkracuje, ale bézi cca za 30 minut, péSo-chodec bez zkracovani
do 60minut.

stavba trati pro kategorie H/D12D a H/D14D

Tyto kategorie jsou uréeny pro zaky zacateCniky, ktefi zacinaji s OB v tomto véku a netroufnou si
zatim startovat ve své standardni vékové kategorii kvili jeji mapové obtiznosti. Trat by méla odpovidat
mapovou naro&nosti niZsi kategorii, tedy napfiklad trat H14D odpovida obtiZnosti traté H12 a trat
H12D odpovida obtiZnosti traté H10 (pfipadn& mohou byt s t€mito tratémi stejné).

stavba trati pro kategorii P

Kategorie P je ur€ena pro pfichozi. Jeji délka by méla byt cca 3,5 km a méla by byt orientacné
jednoducha na drovni naro¢nosti cca kategorie H12 (nikoli vSak shodna s trati soutéZni kategorie).
Start na trati je "volny" podle pfichodu na start (v pokynech omezit posledni startovni ¢as).

stavba trati pro kategorii T

Pro kategorii T se stavi traté normalni obtiznosti; délka klasické trati cca 6 km v rovinatém, cca 5,5 km
v mirné zvinéném resp. cca 4,5 km v kopcovitém terénu, obtiznosti by méla odpovidat cca trati D18.
Start na trati je "volny" podle pfichodu na start (v pokynech omezit posledni startovni ¢as).

sestaveni startovni listiny

Nedavat nejstarsi a nejmladsi kategorie hned od startovniho ¢asu 00 (aby stihli zavodnici téchto
kategorii dojit v klidu na start).

tisk trati
Vénovat pozornost pfehlednosti tisku kontrol (zvlasté pfi sprintu a na kratké trati).

Ke stavbé détskych trati doporuéuiji projit prednasku Vaclava Zakoufila OB-Stavba-trat-ZC12022.pdf
(orientacnisporty.cz)



https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2022/11/OB-Stavba-trat-ZCI2022.pdf
https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2022/11/OB-Stavba-trat-ZCI2022.pdf

