8.30

9.00 - 10.30

10.30 - 12.00

12.00 - 13.00
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15.00 - 16.30
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20.00 - 21.00

8.00 - 8.30
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12.30 - 13.00
13.00

Program seminare T3

16.-17.2.2019
sobota

prijezd ucastnikd

FYZICKA PRiIiPRAVA, MODERNi METODY VYHODNOCENI

TRENINKU /J.Stembera/
NACVIK NAVIGACNICH TECHNIK /M. Rydlova/
obéd

MODERNiI TECHNOLOGIE V OB V. Lamag/

Go! Start Clock - startovaci hodiny pro android

SI-Droid Event - jednoduché vycitani €ipu do mobilnich zafizeni s
androidem

GPS analyza postupti zavodniku

QuickRoute — program pro jednoduché zobrazeni GPS postupu
jednoho zavodnika na orientacké mapé

3DRerun - web aplikace pro podrobné&jsi GPS analyzu vice
zavodniku na orientacké mapé

Doporuceni: notebook a dalsi pomucky k nacviku technologii

SPORTOVNi KOUCINK /M. NeCas/

KOMPENZACNI CVICENi PRO SPORTOVCE /P. Huk/
Nutné sportovni obleceni, karimatka

vedere

TRENINK RUZNYCH VEKOVYCH KATEGORIi, PLANOVANI,
EVIDENCE (Diskuse) /M. Rydlova/

snidané

DOKUMENTY CSOS (co a kde hledat)
ZAVODNI TRATE A JEJICH SPECIFIKA

/ D. Novotny/
/D. Novotny/
VYUZITi OCADu V TRENINKU 1J. Picek/

DISKUSE, ZADANIi PRACI T3
obéd, odjezd ucastnik



