OK JISKRA NOVÝ BOR

VELIKONOČNÍ SOUSTŘEDĚNÍ 
  Srbsko 2018
Odjezd: ve čtvrtek 29.3. 2018 ve 14:30 hod od Smetanky v Novém Boru autobusem (budeme vybírat 100 kč za autobus –při nástupu)
Nebo sraz na místě(Srbsko 35, Kněžmost-RS Junior) v 16,00
Vybavení: 2x lehké sportovní oblečení na běh /elasťáky, legíny, dresy, funkční trika, sportovní mikina/, lehkou sportovní bundu /šusťákovou/, teplou popř. nepromokavou bundu, 2x sportovní boty /rezerva pro případné promoknutí/, pyžamo, přezůvky, oblečení do chat /triko, tepláky/, hygienické potřeby, ručník, dostatek spodního prádla, lehká a teplá čepice, slabé rukavice, čelenka, čelovka /baterka/, pláštěnka, stolní hry, psací potřeby, nůžky, krabičku s busolou +čip!! – kdo nemá, půjčíme, mazlíka na spaní, dobrůtky na mlsání /nepřehánět!/, drobné kapesné, lahev na pití, batůžek. Kopii průkazu pojištěnce, léky – pokud někdo bere. Všichni povinně hodinky!!
Návrat:  odjezd v neděli 1.4.2018  po odpoledním tréninku cca 16,30 autobusem. 
Rádi uvítáme drobnosti, jako ceny pro různé soutěže a hry, které s dětmi během soustředění plánujeme. Předem děkujeme.

Případné dotazy na tel. 777 713 909 (Katka),
Email: katerina.kamenikova@invavd.cz
Těší se na Vás celý trenérský tým -Katka, Tereza, Monča a další (
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